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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

این به  توجه  بهبا  و  خِرد  میکه  ما  به  جمعی  خرد  قبلویژه  که  از  گوید 
ودمند  ، کاربردی و س آن تصور درست  ۀبه کاری از هدف و نتیج  زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می
رویهبه آن  به  رسیدن  برای  و  کنیم  درک  درعیندرستی  و  متعهدانه  حال  ای 

اُس   تا  را    متعادل و منطقی درپیش گیریم  کار  فدای مسائل فرعی  و اساس 
 نکنیم.

ک این  فعالیت  از  سریارهدف  دسترسی  همعگروه،  به  اساسی،    ۀتر  مفاهیم 
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
شهبازی    ۀبرنام پرویز  آقای  سخنان  با  موازی  و  منطبق  که  است  معنوی 
 است.

امان اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  وتلذا  و    داری  قواعد  رعایت  همچنین 
فعالیتی تحاصول حاکم ب درحدّ بضاعت،  فارسی  زبان  ت عناوین ر دستور 

قسمت در  یا  و  گزیده  چکیده،  مطالب خلاصه،  از  گلچینی  دیگر  های 
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه  ۀمسئولیت این امر به عهد  شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 895 خلاصه ابیات غزل برنامه

 اصلی متن ابیات غزل 
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 نیست تو وَلایِ جزبه دل  این در آنکه حق ِّبه 
 نیست  تو اولیایِ  ز کاو نشوم، او وَلی ِّ

 
 نیست  تو فدایِ اگر غم،بی جانم مباد 

 نیست  تو سقایِ اگر روشن، چشمم مباد
 

 است  تو غیرِ به اگر امیدم مباد، وفا
 نیست  تو برایِ اگر وجودم، باد خراب

 
 است؟ تو عکسِّ نه آن که جمالی و حسُن کدام 

 نیست؟ تو گدایِ او که امیری و شاه کدام
 

 گردد  دشمنان کامِ دلم که مده رضا 
 نیست تو رضایِ جزبه  من دلِ کامِ که ببین

 
 گذشت توبی که دَمی ،دنکر نتانم قضا 
 نیست  تو قضایِ جز مقدور که چاره؟ چه ولی

 
 لرزی؟ می چه او بر را، جان تو بباز دلا 
 نیست؟  تو خدایِ شد؟ چه کن، فدا ملرز، او بر

 
 لرزند  دیگران تو بر تا خود بر ملرز 
 نیست تو ورایِ دشمنی را تو که تو جانِبه

 ( ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،)
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 نیست  تو وَلایِ جزبه دل این در آنکه حق ِّ به
 نیست تو اولیایِ ز کاو نشوم، او وَلی ِّ

 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 پادشاهی و مُلک خویشاوندی، محبت، دوستی،: ولَا

 مددکار یار، دوستدار،  مُحِب: ولَی

 ولی  جمعِ: اولیا

  فقط  تو  و  باشد  نباید  یدیگر  چیز  تو  ازغیر  مرکزم  در  که  قانون  این   اقتضایبه  خداوندا،
 تو   غیراز  چیزی  نباید  هستم  تو  جنس  از  که  نیز  من  بنابراین  هستی،  خودت  عاشق  و  دوستدار

  توهمی   باشنده  این  ذهنی، من  چراکه.  باشم  هایمهمانیدگی  و  ذهنی من  یاور  و  داشته  دوست  را
  بوده   تو   من شد  کهکسی  دوست   و   یار   من  بنابراین.  نیست  تو  دوستداران  از  فکر،  از   شدهساخته

  عدم   را  مرکزم  گشایم،می  اتفاقات   اطراف  در  را  فضا  بلکه  شد؛   نخواهم   کندمی  انکار   را  تو   و
 . گزینمبرمی دوستی به را تو و شوممی تو جنس از کرده،

 
 نیست تو فدایِ اگر غم،بی  جانم مباد
 نیست  تو سقایِ اگر  روشن، چشمم مباد

 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  ذهنی من و  نگشایم  لحظه این اتفاق  اطراف در را فضا  من  و نشود تو فدای  امهنیذ من  جان اگر
  من   و  شده  غم  دچار  ام ذهنیمن  جان  این  نشوم  شدهگشوده  فضای   جنس   از   و   نكرده   رها   را

  تو   به  شدن  زنده  و  گشاییفضا  با  را  حیات  آب  و  تو  مِی  من  اگر.  بود   خواهم  غمگین  همیشه
  دید   با   توانم نمی  من  یعنی  ماندمی  باقی   کور  همیشه  و   ده نش  روشن  دلم   چشم   نکنم  پخش
 . شوممی ذهنیمن ساقی  درد  پخش با لحظه هر و  ببینم زندگی

 
 است  تو غیرِ  به اگر امیدم مباد، وفا
 نیست تو برایِ اگر وجودم، باد خراب

 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  تو   ابدیت  و  بینهایت  به  توانممی  یجهاناین  های سبب  و  یذهن   ابزارهای  با  کنممی  فکر  من  اگر
  یعنی  ندارد   وجود   تو  به  شدن  زنده  و  الست  وفای  به  امیدی  حالت  این  در  بدانم  باید  شوم  زنده
 بر  علاوه.  کنم   شناسایی  مرکزم  در  را  تو  و  شده   زنده  تو  به  ذهنی  هایروش  با  توانمنمی  من
  و  فکر  به  را  ایزدی  فر    و  برکات  انینتو  تو  و  نباشم  تو  اختیار  در  تسلیم  و   گشاییفضا  با  اگر  این

  به .  شد  خواهد   خراب  جانم  و   هیجان  ذهن،  جسم،  بُعدم،   چهار  و  وجود  تمام  بریزی  عملم
  و   زندگی کنندهزنده انرژی و  دَم معرضِّ  در را  خودم کهاین جایبه ذهنیمن در  من دیگر عبارت
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  مسموم   انرژی  و  عقل   معرض   در  مقاومت  و  ستیزه  با  لحظه  هر  دهم  قرار  فَکانکُن  نیروی
 . شد   خواهد خراب بُعدم چهار کار این  با و بوده ذهنیمن
 

 است؟ تُوَ عکسِّ نه آن که  جمالی و حُسن کدام
 نیست؟  تو گدایِ او که امیری و شاه کدام

 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  تو   یعنی  نباشد؟  تو  زیبای  روی  انعکاس  که  دارد  وجود   جمالی  و  زیبایی  چه  جهان  در  خداوندا،

  معنوی   و  مادی  هایزیبایی  صورت  به  تو   زیبایی  انعکاس  و   هستی   چیز  همه  در  عدم   عنوانبه
  تو   خودِ  جهانی   این  های زیبایی  با  شدن   همانیده  جای به  چرا  من   پس  یابد؛ می  تجلی  جهانی   این
  جهان  این  در  امیری  و  شاه  کدام  براستی  نگذارم؟  مرکزم  در  هستی  زندگی  اصیل  زیبایی  که  را

  خرد،  نیازمند   هایش دارایی  تمام   با  باشد  مقامی  هر  در   انسان   نباشد؟   تو  محتاج  که  دارد  وجود 
 .شود  زنده خدا ابدیت  و بینهایت به باید و  ستزندگی برکات و  عشق شادی، 

 15 آیه ،(۳5) فاطر  سوره کریم، قرآن

ِ   إلَِى الْف قَرَاء    أنَْت م    النَّاس    أيَُّهَا يَا»  .« الْحَمِيد   الْغنَِيُّ  ه وَ  وَاللََّ    ۖاللََّ

 او   به  شدنزنده   نباید  و  شوید  زنده   خدا  به  فضاگشایی  با   باید]  .نيازمنديد  خدا  به  شما  همه  مردم،  اى»
 .«ستودنى و نيازبى اوست.[ بیندازید تاخیربه را
 

 گردد  دشمنان  کامِ دلم که مده رضا
 نیست تو رضایِ بجز  من  دلِ کامِ که ببین

 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  و   بگیرند  قرار  دلم  مرکز  در  هاهمانیدگی  یعنی  دشمنان  که  نده  رضایت  باش،  آگاه   هشیاری،  ای
 مثل   هاآن  از  حاصل  منفی  هیجانات  و  هاهمانیدگی  دید  با  و  برسد  خود   هایآرزو  به  ذهنیمن

  خداوند   یعنی  ست؛زندگی  رضای  من  دل  کامِ  که  ببین .  کند  عمل  و  ببیند  حسادت  نفرت،  خشم،
  زنده   و   بیدار  خودش  به  ما  در  خواهد می  و  داده  نفوذ   هاانسان  دل  در  را  خودش  عدم  عنوانبه

  هستۀ   و   اصلی   کامِ  که  شده   متوج ه  شود  باز   گشاییفضا  اثر  در   انسان   دل   وقتی   و  شود 
 . اوست به شدن زنده  و  خدا رضای  اشمرکزی

 
 گذشت  توبی که  دمی کردن، نتانم قضا

 نیست  تو قضایِ جز مقدور که چاره؟ چه ولی
 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 و   کرده جبران دوباره  گذرد،می ذهنیمن با  و  تو بدون که را لحظه این توانمنمی من  خداوندا،
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 هر  و  ندارم  ایچاره  ذهنی من  در  اما  شوم  تو  جنس  از  لحظه  این  که  خواهممی  من   . کنم  زندگی
  بنابراین  شود؛  اجرا  تو  قضایِ  که  است  این  ر تقدی  دانممی  اما  دهممی  ازدست  را  زندگی  لحظه
  و  گشایممی  اتفاقات  اطراف  در  را  فضا   امذهنیمن  های مخالفت  تمام  وجود   با  لحظه  این  در

 . گردم  تو  جنس از و  شده گشوده درونم فضای تا شوممی تو قضایِ به راضی
 

 لرزی می  چه او بر را، جان تو بباز دلا
 نیست  تو دایِخ شد؟ چه کن فدا ملرز، او بر

 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  لرزی، می  ترسی،می  چرا.  کن  رها  و  بده  را  ذهنی من  جان  این  هستی  خدا  جنس  از  که  دل  ای

  اندازی؟می تأخیربه را  انداختنش و  کرده شک
  فکر   چرا  است؟  افتاده  تو  برای  اتفاقی  چه  انسان،  ای.  کنی  فدا  را  اتذهنیمن  جان  که  نترس
  کنی   باز   را  فضا  اگر!  نیستی؟  خدا  جنس  از  واقعا  تو  و  ندارد  وجود   مرکزت  در   ایی خد  کنیمی

  است  زنده  تو  در  خداوند  و  بوده  فداکننده  جنس  از  و   خدا  جنس  از  عملاً  تو  که  شویمی  متوجه
 . بیندازی را ها همانیدگی و  ذهنیمن و  دارینگه را عدم توانی می  او  امتداد  عنوانبه تو و

 
 لرزند دیگران تو بر تا خود بر ملرز

 نیست تو ورایِ دشمنی را تو که تو جانِ به
 ۴۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  به   هایتهمانیدگی  یا  و  ترسانندمی  را   تو  خود  ذهنی من  با   دیگر  هایانسان  کهوقتی  انسان،   ای
  اری هشی  عنوانبه  تو  باش،   آگاه  ترسی؛می  ها آن  از  حاصل   دید  با  تو  و   لرزندمی  افتند،می  خطر
  تو   لرزند،می  ها همانیدگی  اما.  بلرزد   نباید  و  است   زندگی  جنس  از  تو  وجود   کل ِّ  کهچرا.  نترس
  سوگند   تو  جانِ  به.  است   رفتندستاز  درحال  تو  وجود   از  قسمتی   یک  کنیمی  فکر  و  لرزیمی
  در  که  چیزی  این  که  کن  شناسایی  خودت  در  بنابراین  نداری  خود   ذهنیمن  از  بدتر  دشمنی   که
  نباید  من  و  نیست  بیش  توهمی   و   بوده   من  دشمن  بدترین  لرزاند،می  مرا   وجود   و  ترسدمی  من

 . بترسم

 

 

 895 ۀرۀ شمابرنام و آیاتدیوان غزلیات  ،ابیات مثنوی متن
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 من  هشیاری فیتکی مسئولیت( 1
 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یدهعه  به ❌
 

 لحظه این در من  تمرکز( 2
 خودم  روی ✅
 ران دیگ روی ❌
 

 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳
 فکانکن و(  لحظه این اتفاق فرا ط ا  در)  شاییگ فضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از هاستفاد  و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌
 

 معنوی  و مادی  جبران انونق( ۴
 دهم یم  مجا ان ✅
 دهم نمی انجام ❌
 

 عدم مرکز و الست به تعهد( 5

  گفتن   « بلی »  با  ظهلح  به  هلحظ.  هستم  حضور  هشیاری   با   خودم  عدم  مرکز  ناظر  حظهل  این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار   و  مشو می  جسم  یعنی  « ذهنی   من»  جنس  زا  لحظه  این  اتفاق  به  مقاومت   با  لحظه  این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی
 

 انتخاب قدرت و اراختی( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و تم اومق با دمو خ دست❌
 

 من   سواد  و دانش( 7

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی تفادهسا  آن از  خودم تغییر برای ❌
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  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( ۸
 اصلی  من  ایبر ✅
 ذهنی   من  برای ❌
 

 زمان ( ۹
 . م هست تقرسم لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌
 

 شُکر ( 1۰

  عمل  در  ،توان   تمام  اب  خودم  زندگی  کردن  بهتر  برای(  نامولا  دانش  و)   خودم  امکانات  از   ✅
 . یستن شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می نهراشک  و  کنممی  استفاده

  اشعار   خواندن.  عمل  در  ،دم وخ  تغییر  برای  کامل  طور  به  خودم  امکانات  از  استفاده  عدم  ❌
 برای   راندیگ  برای  اشعار  این  خواندن  من  نهشکرا  و  امذهنی  من  حال  کردن  بهتر  برای  مولانا

 . است   خودم تأیید  و توجه بجل
 

 صبر  (11
 . هستم  فکانکن و  قضا انونق صبرِ تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی فمختل های جنبه تغییر برای ❌
 
 

 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌
 

 بیان ( 1۳
 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییافض با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌
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 دیگران  تحسین( 1۴
 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است یرونیب ببس  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  هایفکر در  شدن  گم ❌
 

 پاک جانِ  ولیکن شد، دیگر رنگ،
 خاک و ارکان از و،  است رنگ از فارغ

 ۳1۸۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  جان   ام ا  شده،  همانیده  جهانیاین  چیزهای  با  خالص  هشیاری  یعنی  یافته،  تغییر  رنگ  هرچند
  رنگ،   از  درحقیقت  انسان،   شنویسکوت  و  بینعدم  جنس  هشیاری،  همان  یا  انانس   پاک

 . است  فارغ دهدمی نشان ذهن که چههرآن و  همانیدگی
 

 کنند  گم را ما زود شناسانتن  
 کنند  خُم و  مشَک ترکِ نوشانآب 

 ۳1۹۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  هشیاری   و  هستند  شناس صورت  هک  کسانی   شناسان،تن:  گویدمی  زندگی   زبان  از  مولانا 
  زندگی   به  که  کسانی  نوشان،آب  ام ا.  کنندمی  گم  را  حضور  فرمبی  هشیاری  فوراً  دارند،  جسمی
  و  مَشک  شوند، می  سیراب   زندگی  خالص  آبِ  از  فضاگشایی   با   و   شده  زنده   لحظه  این  زنده
 . ندارند نیازی آن به چراکه کنند؛می رها  را ذهن  محدود  خمرۀ

 
 فارغند عددها  از سانشنا  جان
 چند و چونندبی  دریایِ یغرقه
 ۳1۹1 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  جدایی   حس  از  کنندمی  شناسایی  را  زندگی  دیگر  هایانسان  در  و  هستند  شناسزندگی  که  آنان
  آن  و  پذیرفته  را  سطحی  هایتفاوت  دانند،می  هشیاری  یک  را  هاانسان  تمام  زیرا  اند؛فارغ

  کیفیت   چون،  و  چند  که  جاآن  هستند،  یکتایی  دریای  غرقۀ  هاآن.  دانندنمی  مهم  را   هاتفاوت
 .  ندارد  وجود   ذهن با گیریاندازه قابلیت و ظاهری

 
 شناس  را جان جان، راهِ از و،  شو جان

 قیاس فرزندِ  نه شو، بینش یارِ
 ۳1۹2 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . بشناس را ها انسان زندگی راه از شو، واحد  و  رد جم زندگی یک آن یعنی  شو مبدّل جان به



  
 895 برنامه شماره ات صه ابیخلا

 1۰ 

  رفتن   قیاس،  و  ذهنی  استدلالات  خواهانِ   نه  کن؛  پیدا  عدم  بینش  و  شو  عدم  مرکز  همراهِ  و  یار
]باهم  ذهنی  هایمن  مقایسه  و  ذهن  به   هم   با  قیاس  قابل  هشیاری  عنوانبه  هاانسان  شما. 

 مقایسه  هم  با   را  خود   بتوانید  تا  دهید   کاهش  جسم  به  ذهنی،من  به  را  خودتان   مگر  نیستید،
 .[ کنید

 
 اند سَررشته   یک عقل با مَلَک چون
 اند گشته صورت دو را، حکمت بهرِ

 ۳1۹۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  صورتِ   دو  به  الهی   مصلحتِ   و  حکمت  اقتضای  به  لیکن   ،گوهرند   یک  از   که  عقل  و   فرشته  مانندِ 

  است   ایزدی  خرد  و  کل  عقل  نیز  عقل  و   است   حضور  نماد  لکمَ  جااین  در. ] اند درآمده  جداگانه
  در   صورت  دو  به  را  خود   خداوند  حکمت  اقتضای  به  اما  هستند  یکی  ذات  در  هااین  هردوی  که

 .[ دهندمی نمایش  جهان
 

 گرفت پَر او با مرغ، چون مَلَک آن
 گرفت  فر و، پر  بگذاشت خِردَ وین

 ۳1۹۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 شکوه : فر 

  هشیاری  و  عقل  درحقیقت  کند،می  پرواز  عقل  پر  و  بال  با   مرغ،  مانند  حضور،   هشیاری  فرشته،
 . کنندمی پیدا ایزدی جلال و  شکوه  و کرده  رها  را ذهنی من  عقلِّ کنند؛می کمک هم به حضور

 
 آمدند منُاصرِ دو  هر لاجَرَم

 شدند  همدیگر پشتِ رو،خوش   دو هر
 ۳1۹5 تیب سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 پشتیبان  و یاور: مُناصرِ

  یاری   را  همدیگر  طبعاً  پس  گوهرند،  یک  و  جنس  یک  از  حضور  هشیاری  و  کل  عقل  که  روآن  از
 .یکدیگرند پشتیبانِ زیبارو، موجودِ  این هردوی و  کنندمی
 

 واجدی را حق عقل، هم مَلکَ، هم
 ساجدی   و مُعین را آدم دو، هر

 ۳1۹۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . است  وجَد دارای که کسی است،  خداوند  هاینام  از رسیده، حضور  به انسانِ دارنَده،: واجد

 خدایی،  هایخاصیت دارای  رسیده، حضور به انسانِ در  کل، عقل هم  و  حضور هشیاری  هم
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 . اندانسان حضرت مطیعِ  و  یاور هردو و  هستند ایزدی فر  و سبببی شادی
 

 واحدی  او ل ز بوده شیطان و نفس
 حاسدی  و عدو را آدم بوده
 ۳1۹7 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و   دشمن  جهت   همین  به  اند بوده  چیز  یک   ابتدا  از  و   دارند   یگانه  گوهری   نیز  شیطان  و   ذهنی من
 . شدند  آدم حسودِ

 
 رَمید  او دید بدََن را آدم آنکه

 خمَید او دید،  مؤتمن نورِ آنکه و
 ۳1۹۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 اعتماد موردِ: تمنؤم

  از .  کرد   نظر  -هاست انسان  کل  نماد   جااین  در  که-  آدم  حضرت  جسم  و  ظاهر  به  تنها  ابلیس،
  که   فرشتگان  ام ا.  کرد   دوری  و  نفرت  اظهارِ  او   به  نسبت  و  نشد  آگاه  او   درون  زندگی  و  حقیقت
 . کردند تعظیم او به دیدند حضور نور  وجودش در  و دیده  اعتماد  قابل را انسان

 
 ازین  بودند روشناندیده  دو، آن

 طین  غیرِ ندیده دیده را دو وین
 ۳1۹۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 گلِ : طین

  شد،   روشن  چشمانشان  دیدند،  را  انسان   حقیقتِ  که  وقتی  ایزدی  هشیاری  و  کل  عقل
 و  گِل  جز  چیزی  انسان  از  شیطان  و  ذهنیمن  ام ا.  رسیدند  روشنایی  به  انسان  در  درحقیقت

 . ندیدند ماد ی مِجس
 

 بمانْد یخ بر  خر چو اکنون بیان این
 خواند  انجیل جهود بر نشاید چون

 ۳2۰۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
.  شد  متوقف  و   کند  حرکت   تواندنمی  مانده،   یخ   روی  که  خری  مانند  من  سخن   و  بیان   این   اینک

  برایشان   و  فهمیده  ذهن   با  طقف  را  او  سخن  این   مولانا  شنوندگان  جااین  در  کهاین  مثل  ظاهراً]
  فهمد، می  را  تورات  که  شدههویتهم  یهودی  فرد   برای  مثلاً  زیراکه[.  استنبوده  درک  قابل

 . شود   خوانده  انجیل که نیست شایسته
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 عمَُر؟ از گفتن شیعه با توان کَی
 کَر؟  پیشِّ  در زدن بَرْبطَ توان کَی

 ۳2۰1 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ساز  نوعی: برَْبَط

  حرف  عُمَر  از   -شده   همانیده  دیگر  اشخاصی  با   که-  شیعه  با  است  ممکن   چگونه  دیگر،  مثال
 زد؟ ساز  ناشنوا آدمِ  برای  توان می چگونه یا و زد؟
 

 است کس یک گوشه به دِه  در گر لیک
 است بس برآوردم،  که هویی های

 ۳2۰2 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  که  باشد  کسی  کنند،می  زندگی  ذهنیمن  با  هاانسان  که  دنیا  این  در  ذهن،  دهستان  در  اگر  لیکن

  و   درک   برای   کردم  برپا  که  هیاهویی   این   بشنود،  عدم  گوش  با  و  کند   باز  را  درون  فضای
]است   کافی  او   درست   دریافت   قسمت   این   در  من  که  هایی حرف  به  بگوید  خواهدمی  مولانا. 

 .[ نکنید نگاه  هاهمانیدگی عینک ازطریق و  ذهن با  فقط زنم،می
 

 کلوخ و سنگ  را، شرح مسُتحق ِّ
 رُسوخ   با مُشَر ِح گردد، ناطقی
 ۳2۰۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 کردن نفوذ: رسُوخ

  و  سنگ  حتّی  بشنود،  عدم  گوش  با  یعنی  باشد،  داشته  را  حقیقت  درکِ  شایستگی  کسی  اگر
  شرح   وضوح  کمالِ  در  او  ایبر  را  چیز  همه  کننده نفوذ   خنورس  یک  مانند   توانندمی  نیز  کلوخ
 . دهند

 
 سودمند نباشد هرگز کس پندِ را عاشقان مر
 بند کرد  تواند کس کِش این، ستسِیلی  چنانآن نی

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 را آن   که: کشِ

  اثر   او  روی  دیگران  و  خودش  ذهنیمن  تهدیدهای  و  پندها  باشد  واقعی   عاشق  کسی  اگر
 از   که  ستسِیلی  مانند  حضور  هشیاری  به  انسان  جسمی  ریهشیا  تبدیل  طرح.  گذارندنمی
  کسی   که  نیست  سِیلی  این  ببَرَد؛  را  انسان  همانیدگی  و  ذهنیمن  تا  افتاده  راه  خداوند  طرف
 .  باشد داشته مقاومت یارای و  بایستد آن  جلوی بتواند
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 عاقلی نداند هرگز را سرمست  سَرِ  ذوقِ
 هوشمند  نداند هرگز را هوشبی  دلِ حالِ

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  دل   حال  همچنین   بفهمد؛   را   حضور  هشیاری  سرمستیِّ  و  ذوق  تواند نمی  ذهنیمن  عقل
 . فهمید نخواهد  دارد، ذهنی من  هوش که  کسی را زندگی به شده زنده انسان  حال هوش،بی
 

 بَرَند  بویی اگر شاهان شهی، از گردند بیزار
 خورند می   دل مجلسِّ در عاشقان که هاباده  زان

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 بهمربوط  مسائل  وفصلحل  به  دائماً  و  برخوردارند  جهانیاین  قدرت  و   دنیا  مال  از  که  شاهان

  ای باده  چه  شده،گشوده  فضای  از  واقعی  عاشقان  که  ببرند  بو  اگر  دارند،  اشتغال   هاهمانیدگی
 . شوند می بیزار پادشاهی قدرت  و  کار از نوشند،می
 

 بنگری  تو بدو آنکه بننگرد، جهان دو در
 دهی  نان تو گدا به گر  شود، خسروان خسروِ

 2۴۸۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  شاهِ   صورتدراین  بگیرد،  تو  از  غذایی  گدا  عنوانبه  و  کند  باز  را  فضا  سانان  اگر  خداوندا،
 .  نگردنمی دهدمی نشان   ذهن که جهانی دو به دیگر  و  شود می شاهان

 
 کُندمی  شیرین بهرِ از  خود مُلکِ وداعِ خسرو،
 کُلَند  کوبدمی  کوه  بر او بهرِ از هم فرهاد

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 کُلَنگ : کُلَند

  پادشاهی   با  کند،می  تمام   سلطنت  با  را  اششدگیهویتهم  شیرین  عشق   به  خسروپرویز
  کلنگ  هم  یرین، ش  دیگر   عاشق  فرهاد،  همچنین.  برسد   شیرین  به  تا  کندمی  خداحافظی   خودش 

  یعنی.  کند  آزاد   را  اشافتاده  تله  به   هشیاری  جا آن  از   تا  کَنَدمی  را   ذهن  کوهِ  و  برداشته  را  نور
  خود،   شیرین  وصل  به  تا  گذرد می  هاهمانیدگی  تمام  از  خدا   به  شدن  زنده  برای   واقعی  عاشق
 . برسد  زندگی،  یا خداوند
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 رَمَد می لیلی عشقِّ از عاقلان یحلقه ز مجنون
 خندریش  وامق ستکرده  سرکشی، هر سبلتِ بر

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 تمسخر  یخنده: خندریش

 هر   سبیل  بر  هم  وامق.  گریزد می  گرفتند،می  خرده  لیلی  ظاهر  به  که  عاقلانی  جمع  از  مجنون 
 .  کندمی مسخره را  هاآن و  خندد می کند،می  ملامت را او که سرکشی

 
 خوش  جانِ آن بی بگذشت آن که عمری آن افسرده
 لورکنَد زین بُوَد غافل آن که مغزی آن گَنده ای

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 . باشد کرده گود و  کنده  سیلاب  را  آن  که زمینی: لورکَند

  و   افسرده  شود،  صرف  ذهنی،من  با  و  فضاگشایی   و  زندگی  به  شدنزنده  بدون  که  عمری
  به   جسمی  هشیاری  تبدیل  خداوند،  سیلاب  ینا  از  که  انسانی  عقل  یا  مغز.  است   غمگین
 .   شد   خواهد پوسیده و  گندیده بسیار باشد، غافل حضور،

 
 بِبرُ  خود غیرِ ز را ما مرُ، حُکمِ کُنمی عشق ای
 کشیمی   دریا به را ما  بغُر ، غُر یمی  سیل ای

 2۸ ترجيع شمس، ديوان مولوی،
  او   خدا  با  انسان  شدن  یکی  برای  یعنی  کن؛  ااجر  را  خود   تلخ  حکم  قاطع،  حاکمیت  با  عشق،  ای
  جنس   از  که  چههرآن  از  را  ما.  بِبُر  خودمان   غیر  از  را  ما  و   کن  تسلیم  و   گشایی فضا  به  وادار  را
 .  کن جدا ستذهنیمن
  با  ببری   و  بکشی یکتایی دریای   به را ما   خواهیمی  تو. کن خروش الهی، فکان کن ای سیل،  ای
 . کنی یکی خداوند نهایتبی
 

 رهروان   آن یقص ه  اکنون نوبش
 جهان  در اعتراضی ندارند که

 1۸7۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  اعتراضی  الهی   قضای  به  نسبت   جهان  این  در   که   بشنو  را  معنوی   رهروان   آن   قصۀ   اکنون
 . ندارند
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 دیگرند  خود دعا اهلِّ اولیا ز
 دَرَند می   گاهی و دوزندهمی که

 1۸7۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  باز   را  فضا   و  بوده  دعا   اهل   که  هستند  دیگری  گروه   خداوند،  داران دوست  دعا،  اهلِّ  اولیای 

  ورود  جهان   امورِ   از  ایپاره  در   گشاییفضا  با  یعنی]  .درندمی  گاهی   و  دوزند می  گاهی   کنند؛ می
 .[ کنندمی
 

 اولیا  ز شناسممی   دیگر  قومِ
 دعا از باشد بسته دهانشْان که

 1۸۸۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و   قضا   به  چون  یعنی.  است  بسته  دعا  از  دهانشان  که  شناسم می  را  اولیاء   از  دیگری  گروهِ  ام ا
 دفع   قضا  آن  که  کنندمی  باز   را  فضا  بلکه  کنندنمی  قضاوت  و  دعا  اند،داده  رضا  الهی  فکانکن

 . شود 
 

 کِرام آن رامِ هست که رضا از
 حرام  شد قضاشان دفعِ جُستنِّ
 1۸۸1 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 جوانمرد  بخشنده، بزرگوار، معنی به  کریم  جمع: کرِام

  الهی   فکانکن  و  قضا  قانون  به  تماد عا  و  لحظه  این  اتفاق   به  رضا  و  فضاگشایی  که  جاآن  از
  و   ذهن  با  جوییچاره  و  کردن  دعا  قضاوت،  است، شده  حاصل  زندگی  به  زنده  هایانسان  برای
]استشده  حرام  هاآن  بر  هاچالش  حل  برای  ذهنیمن  عقل   لحظه   این  که  اتفاقی  هر  یعنی. 

  باز   فضا   آن  اطراف  در   هستند،   راضی   آورد می  پیش   بزرگواران  آن  برای  قضا  قانون  با   زندگی
 .[ بدهد  تغییر  را شانزندگی فکانشکن  با خداوند تا کنندنمی قضاوت و  مقاومت  و کرده

 
 خاص بینندهمی ذوقی  قضا در

 خلاص کردن  طلب آید کفرشان
 1۸۸2 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  هاآن  به  ی زندگ  که  دانند می  و   بینند می  خاصی  ذوق  الهی  قضای   در  خدا،   به  زنده   هایانسان
  صبر   با  خواهندمی  بلکه  شوند؛  خلاص  قضا  از  خواهندنمی  هاآن.  دارد   توجه  و  لطف  نهایتبی
  و  کنند  عدم  را  مرکزشان  کرده،  شناسایی  را  همانیدگی  گرفته،  را  اتفاق  پیغام  فضاگشایی  و
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  و   قدرت  امنیت،  حس  سبب،بی  شادی  صورتبه  بیرون  در  را  شدهگشوده  فضای  آن  انعکاس
 . ببینند درد بی و نیک رهای ساختا

 
 گشود  ایشان دلِ  بر ظَنّی حُسنِّ

 کبود  یجامه غمی از نپوشند که
 1۸۸۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  که   فرموده  عطا  زیبایی  دید   و  فکر  چنان   زندگی،  به   زنده  هایانسان  اولیا،  این  دل  بر  خداوند
  ها، همانیدگی  شدن  کم  از  لحاص  غم  در  هاست،آن  دل  گشودن  درحال  زندگی   دانندمی  چون
  کرده،   باز  فضا  لحظه  این  اتفاق  و  چالش  اطراف  در  و  کنندنمی  تن  به  اندوه  و   ماتم   سیاه  جامۀ
  جایگاه   فقط  مرکزشان  و  دل  که  اندفهمیده  چراکه  هستند؛  شاد   و  کشندمی  هشیارانه  درد 

 . بگذارند مرکزشان در را جهانی این چیزهای و  هاهمانیدگی نباید  و  خداست
 

 عشق غرقِ خَلقان کَشتیِّ  این بنگر
 عشق حلقِّ گویی گشت اژدهایی
 ۶2۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  گویی   کن؛  نگاه  -اندشده  غرق  عشق  دریای  در  که-  خدا،  به  زنده  هایانسان  خلایق،  کشتی  به
  را   هاهمانیدگی  و  ذهنی من  خواهدمی  اژدهایی   مانند   خدا  با  شدن   یکی  حالت   و  عشق   این  که

 . ببلعد
 

 دلرُبا  ناپدیدِ اژدهایی
 کهرُبا  او را کوه همچون عقل
 ۶2۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  همچون  عقلِّ  که  است  دلچسبی  و  ناپیدا  اژدهایِ  همچون  خدا،  با  هشیارانه  شدن  یکی  عشق،
  تسلیم   انسان   وقتی  عبارتیبه.  کشد می  خودش   سویبه  و  ربایدمی  کهربا  مانند  را   ذهنیمن  کوه
  متلاشی  و  بلعیده  را  او  ذهنیمن  همه  یا  ،همانیدگی  یک  عشق  اژدهایِ  که  دهدمی  اجازه  و  ه دش

 . کندمی تجربه را واقعی زندگی و  شادی شده،   زنده زندگی  به کند،
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 ازو  شد کآگه عطّار هر عقلِّ
 جو آبِ اندر ریخت را هاطبله 
 ۶25 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 صندوقچه : طَبله

  سبب، بی  شادی   حقیقی،  عشق  از  و   کرده   عدم  را   مرکزش  که  انسانی   هر  یعنی   ر، اعطّ  هر  عقلِّ
  هایصندوقچه  شود،  آگاه  شکر  و  امنیت  حس  آفرینندگی،  قدرت  ایزدی،  خرد   پذیرش،

 . کندمی رها را هاآن  و  اندازد می  زندگی آب جوی در  را خود  همانیدگی
 

 ابد تا برنیایی جو کزین رَو
 اَحَد کُفْواً لَهُ حَقّاً یَکُن لَم 
 ۶2۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  برکت،   یکتایی،  فضای  از  شده  جاری  جوی  ذهنی، من  فنای  جویِ  یعنی  جوی،  این  که  راستیبه
  آب  جریان   معرض  در  را  خودت  که  کسی  ای  عاشق،  ای.  ندارد  مانندی  و   نظیر  شادی،  و   عشق

  که   برو  کنی،می  کار  مرکزت  کردن  معد   و  زندگی  به  شدن  زنده  روی  و  داده  قرار  زندگی  پربرکت
 .  آمد نخواهی  بیرون جوی این از اَبد تا

 ۴ آیه ،( 112) اخلاص سوره کریم، قرآن

 « اَحَدٌ كُفوًُا لَهُ يَكُن  وَلَم »
  نیست،   انسان  همتایِ  جهان  این  در  چیزهیچ  یا  کسهیچ   یعنی.«]اوست  همتاى  كس  هيچ  نه  و» 

 .[کندمی  جهانیاین چیزهای مشابه  را او زیرا باشد ساننا مرکزِ در جسمی نباید بنابراین
 

 مگیر  حسابش هیچ  رفت، عشقبی که عمر
 پذیر  جانش و دل در عشق، حیاتست آب

 112۹ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  با   تو  آگاهانۀ  شدن  یکی  بدون  عشق،  بدون  ذهنی،من  در  عمرت   که  لحظه  این  ان،انس  ای

  و  داشته  جسمی  هشیاری  تو   چراکه  مگذار،  کردن  زندگی  حساب  به  را  آن  شد،  سپری  خداوند،
 .  ایکشیده درد   فقط ناآگاهانه  ها،همانیدگی غلط دید با

 به   اقرار  و  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  فضاگشایی  با  ست؛زندگی  آبِ  و  حیات  آب  عشق،  این
  تا   بپذیر  مرکزت  و  دل   در  کند،می  سیراب  را  افکارت  و  جسم  روح،  که  را  کنندهزنده  آب  آن  الست
 .  بیافریند زیبا و نیک  ساختارهای  بیرونت  و  درون  در و  کند سالم را بدنت  شده، جانت  جذب
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 خواستن  را خدا غيرِ خدا از
 کاستن  کُلّی و، ستافزونی  ظَن ِّ

 77۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  و  خیال  فقط   خواستن،  را   هاهمانیدگی  و  ذهنی  چیزهای  یعنی   او  به  شدنزنده  از  غیر  خداوند  از

  دستاز  واقعدر  اما  است،   بیشتر  همانیدگی   یا   سود   کردن  طلب  و  زندگی  آوردن  دست به  توهمِ 
 . است تربیش  درد  ایجاد  و  زندگی دادن

 
 امیدت نیست دَرو که  نهِ، آن بر طم ع همه تو

 رسیدی  سوی بدین تو او ل نومیدیِ ز که
 2۸2۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  بردار   ها آن  از   خواستن  زندگی   و   جهانی این  آفل  چیزهای   و  هاآدم  از  را  تامید  تمام   انسان،  ای
  را   آن  و  نداشته  امیدی  آن  به  حال تابه  که  بگذار  عدم  مرکز  و   شده گشوده  فضای  این  بر  و

 . شدی  کشیده  عدم مرکز و  من  سویبه امیدی نا روی از هم بار اولین کهچرا شناختی؛نمی
 

 ما  چو عاشق و تهسرگش   نیستی گر آسمان این
 ! چندْچند بسَسَ تَم: گفتی آمدی سیر او گردش  زین

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  عاشق   ما  همچون  است   تکاپو  و  گردش  حال  در  کائنات  کل  در  که  چیزی  هر  و  آسمان  این  اگر 
  کی   تا  است  بس  دیگر  گفتمی  و  شده  سیر  گردش  این  از  صورت  این  در  نیست؛  سرگشته  و

  تکاپو،  حال  در  دائماً  دارد؛  وجود   کائنات  در  که  چیزی  هر  عبارتیبه  کنم؛  حرکت  خواهممی
  جامد   یخ  مانند  ها همانیدگی  غلط  دید   با  که  ذهنیمن  انسانِ   از  غیر  اند،عاشق  و  شکرگزار  شاد،

 .  استافتاده درد   به و  شده  متوقف و
 

 دَمَد می  شکافش هر در او و سُرنایی  چو عالم
 قند  قند، چون لبِ دو زان یقین، دارد ایناله هر

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  از  یکی   هاانسان  ما.  دارد  شکاف  موجودی  هر   اندازۀ به  و   است  سرنایی  همچون   کائنات  عالم
  را  ما  و  دمدمی  ما  در  لحظه  هر  خداوند  که  هستیم  زندگی  ساز  این   هایشکاف  و  تارها
  شادی  و  شیرینی  خداوند،  قند  همچون  لب  دو  آن  از  کنیم،  باز  را  فضا  لحظه  این  اگر.  نوازد می

 برعکس  ذهنیمن  در  ما  ولی.  کندمی  ارتعاش  جهان  به  ما  طریق  از  و   شود می  جاری  زندگی
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  درد   و  کرده  دشمن  و  مسئله  مانع،  به  تبدیل  را  زندگی  زنده  نیروی  و  کرده  عمل  زندگی  قانون
 .  کنیممی  ایجاد 

 
 یلد  هر در گِلی، هر در دمدمی  در چون که بینمی 

 گزند  از برآرد کافغان دهد، عشقی دهد، حاجت
 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،

  و   ذهنی من  انسان   یعنی  گِل  در   چگونه  خداوند  که  ببین  و  کن  باز  را   فضا  لحظه  این   انسان،   ای
 به  و  دمیده  ذهنیمن  انسان  در  خداوند  وقتی.  دمدمی  خدا،  به  شده  زنده  انسان  دل،  در

  در  وقتی  ولی.  دهدسرمی  فغان   و   ناله  و   کندمی  مقاومت  او   ، ساندرمی  آسیب  هایش همانیدگی
  احتیاج  شود می  متوجه  و  کندمی  هشیارانه  ناله  او  دمد،می  انسانی  یک  همانیدگی  از   خالی  دل
 . خداست به شدن زنده و   عشق به شدن  تبدیل او
 

 بگو؟  آخر نهی کی بر  برکنی گر حق ز را دل
 کَند  برتانسِت لحظه یک او، از دل که کسی جانْبی

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  خداوند   از  را  مرکزت  یعنی   کَنی برمی  توست  اصلی   دل   که  خداوند،  از  را  دلت   اگر  انسان،   ای

 لحظه   یک  حتی  که  کسی   هر  ببندی؟  دل  خواهیمی  چیزی  چه  به  سرانجام  بگو  کنی،می  خالی
  جان بی  شود  جهانی این  چیزهای  و  هاهمانیدگی  عاشق  و  برکَند  او  از  را  دلش   بتواند   هم
 . شودمی
 

 رو  بام این سرِ بر شب شو، چسُت تو کنم، بس من
 بلند  آوازِ به جان ای زن، شهرْ در غُلغُلی خوش

 5۳2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 کردن  غوغا و شور برآوردن، آواز و بانگ: زدن  غُلغلُ

  و  شو  پویا  و   زنده  زندگی   هب  گشایی فضا  با  بیا  تو  کنم، می  بس  را  زدن   حرف  لحظه  این  من
  کنی،می  زندگی  ذهن  در  و  هستی  همانیده   هنوز  کهدرحالی  یعنی  شب،.  کن   خاموش  را  ذهنت
  جهان   این  در  چیزیهیچ  یعنی  بروی،  هاهمانیدگی  بام  بالای  بر  که  کن  باز  چنانآن  را  فضا
  با   عشق،  نعره  با  یکتایی  شهرِ  در  من،  جان  ای .  بکشد   خودش  سویبه  را  تو  هشیاری  نتواند
  و   کند  بیان  تو  طریق  از  را  خودش  زندگی  بگذار  یعنی  نترس،  اصلاً  و  بخوان  بلند  آواز

 . بیافریند زیبا  و نیک ساختارهای 
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 نبینیم  را خویش دلبرِ تا
 نشَینیم  دل خونِ تَکِ در جُز

 15۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 ننشینیم : نَشینیم

  فضا   مرتب  یعنی  نبینیم،  عدم  مرکز  با  هشیارانه  ار  زندگی،  خود،  معشوق  و  دلبر  هاانسان  ما  تا
 از  غیر  جایی  در  کنیم،  حفظ  را  خود   همانیده  مرکز  و  نکرده  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را

  با   و   شده   یکی  غصه  و  غم  با  ما  هشیاری   یعنی.  نشست   نخواهیم   غصه  و  غم  و  دل   خونِ   اعماقِ
 . کرد  خواهیم زندگی دردها

 
 نصیحت زا نشََویم بِه  ما
 بِهینیم  آن عشقِّ گمرهِ چون
 15۸۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 بهترین  ترین،گزیده: بهین

  گمراهِ  و  بینیممی  هاهمانیدگی  برحسب  ذهنیمن  در  ما  زیرا  ،شود نمی  خوب  نصیحت  با  ما  حالِ
  را   بهترین  و  ترینبرگزیده  یعنی  عدم،  و  داشته  نگه  را  ذهنیمن  ما  وقتی.  هستیم  خداوند  عشق

 گمراه  خدا  که  را  کسی  و  هستیم  خدا  شدۀگمراه  حالت  این  در  دهیم،نمی  قرار  خود   مرکز  در
  به   گشاییفضا  و  تسلیم  با  هشیارانه  باید  که  بفهمد  بالاخره  تا  شود نمی  خوب  حالش  ،کند

  دیگران   راهنمایی   و  نصیحت  ذهنیمن  با   بنابراین  شود؛  او   جنس   از  و  شده   زنده  خدا  به  عشق،
 . ندارد  ایسازنده  تأثیر و داشتهن  ایفایده

 
 جانم  ستشدَ  قَرین تو با تا
 گلستانم  به رَوَم، که جا هر

 15۶۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  بودن  یکی   حس  تو   با   و   شده  تو   قرین   گشایی،فضا  و  تسلیم  با  من  جان  که   زمانی  تا   خداوندا، 

  گلستان  جا  همه  عدم  دید  با  چراکه  هستم؛  گلستان  و   بهشت  در  روممی  جا  هر  کنم، می
 . خداست

 
 شد  دل قرینِّ تو صورتِ تا

 آسمانم  بر نِیَم، خاک بر
 15۶۶ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 صورتی بی صورت  قرین پی،درپی هایفضاگشایی با  هشیارانه من  دل  کهزمانی از  خداوندا،
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  جسمی  هُشیاری.  نیست  هاهمانیدگی  برحسب  من  دید  دیگر  شد،  عدم   و  تو  جنس  از  تو،
 . هستم یکی تو با یکتایی آسمان  در بلکه نیستم هاهمانیدگی  زمینِّ  روی در و  اشتهند
 

 نشین پیشش آینه چون شاهدی،  بینی که جا هر
 نمََد در درکش آیینه ناخوشی، بینی که جا هر

 5۳7 غزل  شمس، دیوان مولوی،
 زیبارو: شاهد
 نهادن   هم بر چشم و تافتن روی منظور: کشیدن  نمََد در آینه

 هم   تو و کندمی شناسایی  تو در  را زندگی ، شده  خدا جنس از هشیارانه  انسانی، دیدی هرجا
  او   بگذار  کن،  ارتعاش  زندگی  به  و  بنشین  او  پیش  آینه  مثل  کنی،می  شناسایی  او  در  را  زندگی
 عدم  را  مرکزش  که  دیدی  را  ناخوش  ذهنیمن  یک  جاهر.  ببیند  تو  مرکز   آینۀ  در  را  خودش
  رویت   کن؛  پنهان  را  جانت  آینۀ  صورتدراین  دهد؛ می  نشان  را  ذهنیمن  خصوصیات  و  نکرده

  آینه  در  هادرد   و  ذهنیمن  صورتِبه  را  خودش  او  اگر  چراکه  .شو  جدا  او  از  و  برگردان  او  از  را
 .  دهدمی  نسبت تو به را خودش هایگرفتاری  و  شده  ناراحت ببیند تو
 

 حلال ما  بر غم خونِ  و حرام غم بر ما خونِ
 خویش  خونِ در شد گردید، ما گِردِ کو غمی هر

 12۴7 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  دشمن  و   درد   مسئله،  مانع،  به  را  آن  گرفته،  را  زندگی  زندۀ  نیروی  ذهنیمن  در  ما  که  کار  این

 . است حرام کنیم، تبديل
  و   یشناسای  با  و  ماست  همانیده  مرکز  ما،  هایغصه  و  غم  همه  دلیل  شویم  متوجه  کهاین  اما
 حلال  کار  این  کنیم  آزاد   ذهن  تله  از  را  هشیاری  و  بریزیم  را  غم  خون  هاهمانیدگی  کردن  رها
  شناسایی  و  فضاگشایی اثر در  گردد، می  ما عدم مرکز  حوشوحول که  ایغصه و  غم هر.  است 
 .  رود می  بین از و  غلتدمی خود   خون در ما
 

 بنگرم  هم گر و را کس ننگرم
 نظْرَم مَ تو و باشد بهانه او
 1۳5۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 انداختن   نظر و نگریستن جای: مَنْظرَ

  دیدن   برای  ستایبهانه  آن  کنم،   نگاه  فرضاً  اگر  ولی  کنمنمی  نگاه  چیز  هیچ  و  کسهیچ  به  من
  تو   به  واقع   در   من   و   شده   عدم  من  مرکز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  گشاییفضا  با  زیرا  تو؛
 . کنممی استفاده تو  رد خ از و  نگرممی
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 صبر  و شکُر  در تواَم صُنعِ عاشقِّ
 گَبر؟  چو باشم کی مصنوع عاشقِّ
 1۳۶۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . بلاست و نعمت از کنایه  جااین در: صبر و شُکر

 کافر : گَبر

 آفرینش : صُنع

 مخلوق آفریده،: مصنوع*

  ازطریق   تو   لحظه   این  تا  کنم  باز   را   فضا  واهم خ می  و  هستم  تو   آفریدگاری   عاشق   من  خداوندا، 
  من   کند،می  خوب  و  بد  را  آن  ذهن  و  آوریمی  وجود به   لحظه  این  که  اتفاقی  هر.  بیافرینی  من

 را  هاآن  و  نیستم   شدهساخته  چیزهای  عاشق  کافر،  ذهنیمن  این  مثل  من.  کنممی  صبر  و  شُکر
 . گذارم نمی مرکزم در
 

 وَد بُ  فَر با خدا صُنعِ عاشقِّ
 بُوَد   کافر او مصنوعِ عاشقِّ

 1۳۶1 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  خداوند   که  دهدمی  اجازه   گشاییفضا  با  و  خداست  آفریدگاری  نیروی  صنع،   عاشقِّ  کهکسی  هر
  مصنوع،   عاشقِّ  اما  است  ایزدی  شکوه  و  فر   دارای  بیافریند،  نیک  ساختارهای   او  طریقِّ  از
 .  است  کافر ، پوشانده را زندگی  روی باورها و دهادر  ها، همانیدگی با که ذهنیمن
 

 زد  راه صورت، که را کس بسا ای
 زد اللّٰه بر  و، کرد صورت قصدِ

 ( 117۸ بیت دوم، دفتر مثنوی، مولوی،)
  کرده،   درست  ذهنیمن  ابتدا.  کند می  گمراهشان  ذهنی،  هایصورت  که  کسانی  بسیارند  چه

  کردند   قضاوت  و  دیدند  جسم  صورتِبه  ذهنی،من  هایعینک  براساس   را   خدا  حتی  و  هاانسان
  به   کرده،  باز  را  فضا  دهند، نمی  زندگی  هاآن  به  ذهنی  هایصورت  که  شدند  متوجه  وقتی  ولی

 . خواستند  زندگی شده گشوده فضای آن  از و  شدند وصل خداوند
 

 رضاست  آسمانِ بر عنایت ابرِ هزار
 بارمَ  سَرتَ  بر ابر آن از بِبارَم اگر

 172۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 بارد، می تو عدم مرکز  و فضاگشایی رضا، آسمان  بر من، عشق  و خرد  ابرِ هزاران انسان، ای
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  انسان   به  چیز  همه  دیگر  عبارتبه  بارم؛ می  رضا  ابر  آن   از  ببارم   تو   سرِ  بر  را  رحمتم   و  کرم  اگر
  خود  شدن،  ندگیز  جنس  از  و  رضایت  حس  لحظه،  این  اتفاق  پذیرش  با  چقدر  که  دارد   بستگی

 .  کندمی ایزدی  لطف دریافتِ  شایستۀ را
 

 نباید دوری او از لحظه یکی
 فزاید هاخرابی  دوری آن کز

 ۶۸2 غزل  شمس، دیوان مولوی،
  از   کار  این  با  و  گذاشته  مرکزت  در  را  دردها  و  هاهمانیدگی  نباید  هم  لحظه   یک  حتی  انسان  ای

  در   بسیاری  هایخرابی  همانیده،   مرکز  با  خداوند   از   شدن  دور  چراکه  کنی؛   دوری   خداوند
 .  آورد  خواهد بار به اتزندگی

 
 شَبَت   همچون سیه، پوشد قضا گر

 عاقبت بگیرد دستت قضا هم
 125۸ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،

  طریق   از  تو  و  انداخته  هاهمانیدگی  خواب  و  ذهن   شب   به  را  تو   لحظه  این  الهی،  قضای  اگر
  را   دستت  مرکز  کردن  عدم  و  گشاییفضا  با  قضا  همین  باز،  که  بدان  بینی؛می  ذهنیمن  عینک
 . دهدمی نجات هاهمانیدگی  و ذهنیمن  از را تو و  گیرد می
 

 کند جان  قصدِ بار، صد قضا گر
 کند  درمان دهد، جانت قضا هم

 125۹ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  به   اتفاقات  آوردن  وجود  به  با  و  بکند  را  ات ذهنیمن  جانِ  قصد  بار صد  الهی  قضای  اگر

  و   کند  حمله  پرستیمی  جانت  مثل  را  هاآن  و  هستند   مرکزت  در  که  چیزهایی  و  هاهمانیدگی
  و  دهدمی  جان  تو  به   قضا  همان  باز  چراکه  نکن،  شکایت  نشو،  ناراحت  بگیرد،  تو  از  را  هاآن

  فضای  کردن  باز  با  و  کرده  آزاد   هاهمانیدگی  از  را  اتهشیاری  یعنی  کند،می  درمان  را  دردت
 . کندمی زنده یزندگ به را تو درونت،
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 سِجاف   همچون شدم  پنهان حیا در
 لِحاف   زیرِ ازین بِج هَم ناگهان
 575 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 جامه،  درزِ بدوزند، لباس یحاشیه در که  باریکی نوارِ یا پارچه: سِجاف

 .پرده دو بینِّ یفرجه پرده، بینِّ ِشکاف

 و  فکر  از  بعد  فکر  پردۀ   در  حیا،  و  شرم  در  من  شوند؛می  پنهان  پرده  پشتِ  در  که  طورهمان
 چراکه .  جست   خواهم  بیرون  پوشش  این  زیر  از  ناگهان  ام ا.  شدم  پنهان  ذهنیمن  حقارت  حسِّ
  ذهنی من  بدلیِّ  حیای  و  شرم  و  حقارت  حس  و   زندگی  به  شدن   زنده   برای  قابلیت   عدمِ   حس   این
  لحاف   این  زیرِ  از  مکر ر  های فضاگشایی  با  پس  ببینم؛  را  خدا  روی  گذارد نمی  ایپرده  مثل
 . پردازممی  اَسرار اِفشای به ناگهان  و  پرممی  بیرون ذهنیمن
 

 یار بست را راهها رفیقان، ای
 شکار  شیرِ او و  لَنگیم آهویِ
 57۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و   شدههمانیده  الگوهای   از  کدامهیچ  است،  بسته  را   هاراه  خداوند   همراه،   دوستان  ای
 . رساندنمی جایی  به را ما هایشدگشرطی

 دنبال  که  نریست  شیر  مثل  ما،  اصلی  جنسیت  خداوند،  و   لنگیم  آهوی  ذهنیمن  صورتبه  ما
  که   دردی  دست  از  جهانی   این  چیزهای  به  گریز  با  خواهیممی  چگونه  است،   لنگ   آهوی  این

 کنیم؟  فرار کندمی ایجاد  زندگی
 

 ای؟چاره  کو رضا و تسلیم که جز
 ای خوارهخون  نرِ شیرِ  فِک در

 577 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  گشایی فضا  و  رضا  تسلیم،  جز  خداوند،  یعنی  خونخواره  نَرِ  شیرِ  پنجۀ  در  ذهنی،من  لنگِ  آهوی

  به   ذهنیمن  از  ما  تبدیل  سبب  رضا  و  تسلیم]  دارد؟  دیگری  چارۀ  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در
 .[ شودمی مانخداییت یعنی اصلی جنسیت

 
 شوم  عریان من که آمد آن وقتِ
 شوم  جان سراسر بگذارم، نقش

 ۶1۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
 و   خالی عریان، خود  مصنوعی و  بدلی ذهنیِّ تصویرِ از من که است رسیده  آن وقت  لحظه این
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  ان شن  هستم   که  گونهآن  را  خودم   و   بیندازم  دور   و  دربیاورم  را  ام ذهنیمن  لباس  و  شوم  برهنه
 . شوم زنده   زندگی به جان به و  گویم ترک را همانیده  هاینقش. دهم
 

 بیآ  اندیشه و شرم عدو ِ ای
 حیا  و  شرم یپرده  دریدم که

 ۶1۴ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  مرکز   به  کنم، می  باز  را  فضا   من  هستی،   ذهنیمن  هایاندیشه  و  شرم  این  دشمنِّ  تو   خداوندا، 

  زیرا .  کنم   پاره  را  نبودن   قابل   و  حقارت  احساس  ذهنی،من  حیای  و  شرم   پردۀ   من  تا   بیا،  من
 . ندارد  ایفایده ذهنیمن مصنوعی  آبرویِ این  که فهمیدم ناظر حضور عنوانبه

 حدیث
 .« الْایمان یَم نَعُ اَلحَْیاءُ »
 .«است ایمان یبازدارنده[ ذهنیمن مصنوعی آبروی] شرم،»
 

 آفتاب  چون خور، و خواب ندارد او
 خواب و خوردبی کندمی  را احهرو

 57۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  از   نیز  را  انسان  هشیاری.  خورد می  نه  و  خوابدمی  نه  و  درخشدمی  دائماً   آفتاب  مانند  خداوند
 .  دارد می باز مرکز در  همانیدگی گذاشتن  و  ذهن خوابِ به رفتن  خوابیدن، و خوردن 

 
 من  همخویِ یا باش من بیا که
 من   رویِ تجلّی در  یینبب تا

 57۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  کامل   اگر  و  شو  تبدیل  من  به  و  باش  من  عین  باش،  من  با  فضاگشایی  با  بیا:  گویدمی  خداوند
  درآی؛  است،   من  نهایتبی  و  ابدیت  مرگی،بی  فضاگشایی،   که   من  خویِ  به  لااقل  ای، نشده  زنده
  توانی می  شدی  تبدیل  من   به  که  آنگاه .  کنم  بیان  را   خودم  تو،  طریق  از   و  کنم  تجلی   تو   در  تا

 . ببینی مرا روی
 

 شدی؟  شیدا  چنین چون ندیدی، ور
 شدی  احیا طالبِ بودی، خاک
 5۸۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 اصل  در تو کنی؟می  دنبال  مرا و  ایشده عاشق چنیناین طورچه پس ای،ندیده مرا روی اگر
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  حقیقی  و  راستین  طلبِ  با  یعنی.  شدی  خدا  به   شدن  زنده  هانخوا  ولی  بودی؛  خاک  جنس  از
  اتفاقات   اطراف   در  گشاییفضا  با  و  کشیدی  بیرون  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن  از  را  خود   هشیاری

 . شدی  زنده خدا به تسلیم و

 255 آیه ، (2)بقره سوره کریم، قرآن

 …«نوَْم   وَلَا سنَِةٌ تَاْخُذُهُ لَا »…
 .«سنگين خواب نه و گيردمى  افر را او سبك خواب نه »
 

 1۴ آیه ،( ۶)انعام سوره کریم، قرآن

 …«يُطْعَمُ وَلَا يُطْعِمُ وَهوَُ »…
 …« نيست  نياز طعامش به و خوراندمى و »…
 

 اندبوده  تن یک  دو  هر شیطان، و نفس
 اندبنموده  را خویش صورت دو در

 ۴۰5۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دو   به  ولی  اندبوده  جنس  یک  از  اصل،  در  هردو  شیطان  و  ذهنیمن  نفَس،:  گویدمی  مولانا

  این   در  اگر. ]اند داده  نشان  را  خودشان  بزرگ،  شیطان  در  هم  یکی  و  انسان  در  یکی  صورت،
 .[ هستیم یکی  شیطان  با حقیقت در بزنیم، ضربه  خودمان، به ذهنیمن از  پیروی با لحظه

 
 بدُند یک ایشان که عقل، و فرشته چون
 شدند  صورت دو هاشحکمت  بهر

 ۴۰5۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  دراصل   کند؛می  اداره  را  کائنات  تمام  که  خداوند  عقلِّ  با  که  انسان  حضورِ  و  عقل  فرشته،  مانند
 . اندکرده جلوه  صورت دو به  خداوند حکمتِ ضرورت علتبه ام ا  اندبوده یکی و  جوهر یک
 که   خودمان  ذات  روی  حضور  هشیاری   صورتبه   مرکز  کردن  عدم  با  لحظه  این  در  اگر]

 .[  یابیممی دست کُل عقل به شویم،  قائم خداست
 

 خویش  سِرِ   در  چنین داری دشمنی
 کیش  و جان خصمِ و، ست عقل مانعِ

 ۴۰55 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 از  و توست ذهنیمن همان  که داری  خود   درونِ  در اوصاف چنین  با دشمنی  تو انسان، ای
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  اصلی،   جانِ   جسمانی،   جانِ  دشمن   و   بوده  کُل   عقلِّ  به   تو  دسترسیِّ  مانعِ  و  است  شیطان  جنس
  دهیم   اجازه  و  کرده  ساکت  را   ذهن  که  است   این  دین  اصلِّ. ]  است   تو  چیزهمه  و   ایمان   و   دین 
  جنس  از   اگر.  شویم  زنده  او  به  و  رسیده   وحدت   به  او  با  ما  و  بزند  رفح  ما  طریق  از  خدا
 .[ نیستیم داردین  ما و زندمی  حرف ما طریق  از او باشیم  انشیط  و  ذهنیمن
 

 سوسمار  چون کند حمله نَفَس یک
 فرار  در  گریزد سوراخی به پس

 ۴۰5۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  مانندِ  لحظه  یک  در  است؛  انسان  دشمن  بدترین  که  درد،  فضای  و  ذهنیمن  درونی،  دشمنِّ  این

 . کندمی فرار و دهدمی درد   او به  کند؛می حمله انسان، مرکز به قلب، به سوسمار
 

 کنون  دارد ها سوراخ او دل، در
 برون  آرد می  سوراخ هر ز سَر
 ۴۰57 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و   دارد    او  مرکز  در  هایِی سوراخ  انسان  هایهمانیدگی  تعداد   به  دردش،  فضای  با  ذهنیمن
 . کندمی ایجاد  درد   طریق  آن از  و آورد می  نبیرو سوراخی از  را خود  سَرِ لحظهبهلحظه

 
 نفوس  از  دیو گشتنِّ پنهان نامِ
 خُنُوس  شد  رفتن، سوراخ آن واندر

 ۴۰5۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 گشتن پنهان  بسیار  سپس و شدن  آشکار: نوسخُ

  او  مرکز در  که سوراخی در  و  زده  آسیب  انسان به ذهنی، من دیو،  که است  این  معنی   به خُنوس
  چیزی چه  فهمدنمی  کسهیچ  که  است  سریع  چنان   گشتنش  پنهان  و  شود می  پنهان   کرده،  فراهم

 . است  شده  پنهان چگونه و  داده درد  او به گَزیده، را او
 

 قُنْفُذست  خنُوسِّ چون خُنوسش که
 است  شُد آمدْ وَرا قُنفُْذ سرِ چون
 ۴۰5۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 خارپشت: قُنفُْذ

  نهان  و  شدن  آشکار  مانندِ  انسان،  درونِ  درد   فضای  و  ذهنیمن  گشتن  پنهان  و  شدن  ظاهر
  پنهان   گاهی  و   آورد می  بیرون   را  سرش  گاهی   تیغی جوجه  چون.  است   تیغیجوجه  سرِ  گشتن
 . کندمی
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 خوانْد خَنّاس را دیو آن خدا که
 بمانْد را  خارپُشتک آن سرِ کو

 ۴۰۶۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . شونده  پنهان سپس و شونده آشکار: اسخَنّ

  یعنی   دیو  شیطان،  آن  ناس،  سورۀ  یعنی  کریم،  قرآنِ  سورۀ  آخرین  در  خداوند  جهت  همین  به
  نهان   گاهی  و   آشکار  گاهی   تیغی، جوجه  سرِ  مانندِ  او   زیرا  داد،  لقب  « خنّاس »  را  ذهنی من
 . شودمی
 

 خارپشُت  آن سرِ گردد نهان می
 درُُشت  ادِصَی  بیمِ از دَم به دَم 

 ۴۰۶1 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 حجیم ناهموار، خشن،: دُرشُت

  وقتی   انسان  اگر  زیرا  گردد؛می  پنهان   خداوند  بزرگ،  صی ادِ   ترسِّ  از  دم  به  دم  تیغی،جوجه  سرِ
  تیغی جوجه  شود؛  ظاهر   خداوند  ناظر،  حضور  بصورت  و  کند  باز  را  فضا   شود،می  درد   دچار

 . کندمی حمله او به که بیندمی را نشدرو  درد   فضای همان یا
 ۶ تا 1 آیات ،(11۴)  ناس سوره کریم، قرآن

 ( 1) «النَّاسِّ بِربَِ  اعَُوذُ قُل »
 .«آدمیان پروردگار  به جویممی پناه[ گشاییفضا  با] من: بگو»

 (2)  «النَّاسِّ مَلِكِ»
 .« آدمیان پادشاه»

 (۳)  «النَّاسِّ اِلََٰهِ»
 .[ماست معبود یکتا خداوند و هستیم یکتایی جنس از ما] .«آدمیان معبود یکتا»

 ( ۴) «الخَْنَّاسِّ الوَْس وَاسِّ شَرِ  مِن »
 .«شونده نهان بسیار و شونده آشکار گروسوسه[  ذهنیِّمن] آن  شر  از»

 (5)  «النَّاسِّ صُدُورِ فِي يوَُس وِسُ الَّذِي»
  وسوسه [    دیگر  درد  به   دردی  از  گر،دی  فکر  به  فکری  از   پریدن  با]  مردمان  دل  در  که  گریوسوسه»

 .«کندمی

 ( ۶) «وَالنَّاسِّ الجْنَِّةِ مِنَ»
.«]  انسان  نوع  از  یا  و  باشد[   هاهمانیدگی   و  ذهنی من]  جن  جنس  از(  شیطان)  گروسوسه  آن  چه»
 [ باشد بیرون ذهنیهایمن
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 بُرون  آرَد سر یافت فرصت چو تا
 زبون  مارش  شود مکری  چنینزین 

 ۴۰۶2 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  قسمتی   یک  و  آورد   بیرون   را  سرش  و  آید  پیش  فرصتی  تا  کندمی  پنهان  را  سرش  تیغی،جوجه

 قسمتی  یک  تا  نشسته  کمین  در  لحظه  هر  که  ذهنیمن  مثل  درست.  بگیرد   دهان  به  را  مار  دُمِ  از
  در   انسان  زیرا  ؛کند  خود   ذلیلِّ  و  مغلوب  را  او   حیله  این  با  و  بگیرد   دهان  به  را  انسان  زندگی  از

  دیگرِ   دردهای  به  فکر  بدون  را  خودش  و   ندارد   گشاییفضا  و  صبر  دردها  با  شدن   مواجه
 تله   به  دردها  در  را  انسان  زندگی  ذهنیمن  بنابراین   کند؛می  فعال  را  هاآن  و  زندمی  ذهنیمن
 . اندازد می
 

 زدی  راهت اندرون از نفس گرنه
 بُدی؟ کی دستی تو بر را رهزنان
 ۴۰۶۳ بیت سوم، دفتر ثنوی،م مولوی،

 بیرونی،  ذهنیهایمن  راهزنان، کرد؛نمی  گمراه را تو مرکز،  از درون،  از ذهنیمن واقعاً اگر
 باشند؟ داشته  دسترسی تو به و کنند غلبه تو  بر توانستندمی چگونه

 
 است  شهوت که مُقتضَی عَوانِ زان
 است آفت و آز و حرص اسیرِ دل

 ۴۰۶۴ بیت ،سوم دفتر مثنوی، مولوی،
 گر خواهش: مُقتضَی

  قلبِ   و  مرکز  ذهنی،من  یعنی  ماست   مرکز  در  که  خواهنده   و  خرابکار  مأمورِ  آن  تلاشِّ  اثرِ  بر
 مرکز   در  حرص  و  همانیدگی   یعنی  گردد،می  زیان  و  آز  و  حرص  بیرونی،  رهزنان  اسیرِ  انسان
  آسیب   او  به  و  بزنند  ولگ   را  او  گذاشته  تأثیر  انسان  روی  بیرون  ذهنیهایمن  که  شود می  سبب

 .دهند   فریب را او رسانده،
 

 تباه  و دزد  شدی سِر ، عَوانِ زان
 راه  توست قهرِ به را عوانان تا

 ۴۰۶5 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 مأمور: عوَان 

 نتیجه  در   و   شدی   فاسد  و   دزد  تو  ذهنی،من  مخفی،   مأمورِ  آن   گریخواهش  و   تلاش  اثرِ  بر
  دزد  ذهنی من  وجودِ  علتبه  عبارتیبه.  کردند  پیدا   راهی   تو  کردن   مغلوب  برای   بیرونی  مأمورانِ
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  غصه  و  درد   به  و   کنند  خشمگین  را  ما  بزنند،  آسیب   ما  به  توانندمی  دیگران  که  ماست  مرکز  در
 . بیندازند

 
 نکو پندِ این تو بشنو خبر در

 عَدُو اَع دی لَکُم  جَنبَْی کمُ  بَی نَ
 ۴۰۶۶ تبی سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  عمل   آن  به  و  بشنو  آمده   رسول  حضرت  از  شریف،  احادیثِ  از  یکی  در  که  را  خوب  پند  این  تو
  ماست  ذهنیمن  همین  ما،  دشمنِّ   بدترین]  « شماست   درون  در  شما  دشمن  ترینسرسخت»   کن
  رسانند؛می  ضرر  و   آسیب  ما  به  دیگران  کنیم می  فکر  ما  زند،می  لطمه   ما  به  لحظه  هر  که

  کرده   پیدا   دسترسی   ما  به  توانندمی  که  است   ما  ذهنیمن  همین  طریق  از  نیز  ان دیگر  کهدرحالی
 .[ بگذارند تأثیر ما روی

 حدیث 

 « جَنبَْی كَ بَینَ الَّتی نَفْسُكَ عَدُوَّکَ  َٰاَع دی»
 .«دارد جا( درونت) پهلویت دو ميان در كه است تو[ ذهنی من] نفس تو، دشمن ترين سرسخت»
 

 گریز  مشنو، عدو این طُمطراقِ
 ستیز  و لَج   در  است ابلیس چو کو

 ۴۰۶7 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 خودنمایی  آوازه، جلال،  و شکوه  نمایشِّ سروصدا، :  طُمطراق

 بلکه   بترسی،  توست  دشمن  که  ذهنیمن  ظاهری  شکوه  و  جلال  و  فر   و   کر   نمایی،خود   از  مبادا
  فرار  گیرد؛می  مردم   از  که  توجهی  و  ییدتأ  از  کند، می  ارائه  که  خوبی  هر  از  او،   دستِ  از   باید
  که  ذهنیمن  یعنی  است،   شیطان   مانندِ  گریستیزه  و  لجبازی  مقاومت،  در  ذهنیمن  زیرا.  کنی

  زندگی   خواهدمی   دهد می  نشان  ذهن  که  لحظه  این  اتفاق  از  است  او  جنس   از  و  شیطان  امتداد 
 . است  لجباز بسیار امر این در و  کرد  نخواهد  تمام را کار این   و بگیرد 

 
 نَبَرد  و  دنیا  بهرِ از او، تو بر
 کرد  سهل را سَرمَدی عذابِ  آن

 ۴۰۶۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 جاودان  همیشگی،: سرَمَدی

  این   اتفاق   با  داشتن  کار  و   ستیزه  لجبازی،  ها،همانیدگی  و   دنیا  خاطرِبه  بازحقه  ذهنیِّ من  آن
  بماند؛ زنده شده، همانیده   آن  با بتواند  و  بگذارد  شمرکز  در را چیزی  یک  کهاین خاطربه لحظه؛
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  را   درد   و   عذاب   تو   بنابراین  داد   جلوه   آسان   نظرت  در  را  ذهنی من  دردهایِ   و   جاودانه  عذاب   این
 . دادی قرار مرکزت در  و گرفتی زندگی  شادی جایبه
 

 کند  آسان را مرگ گر عجب چه
 کند چندان صد خویش، سِحرِ ز او

 ۴۰۶۹ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  برای   را  غصه  و   ناراحتی  درد،  ذهنی،من  در  مرگ ،  اوست  امتداد   که  ذهنیمن  یا  ابلیس  اگر  البته

  برحسب   دیدن  جادویِ  و   سحر  با  ابلیس  زیرا  نیست؛  تعجب   جای  دهد،   جلوه   آسان  انسان
 . دهد  انجام  تواندمی نیز را کارها این برابر صد هاهمانیدگی

 
 کند  کُه صنعت به را کاهی سِح ر،
 تند می کاهی  چو را کوهی باز،
 ۴۰7۰ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  کوهی   کاهی   از   فریب  و   حیله  با   که  است   این  ها،همانیدگی  برحسب  دیدن   سِحر،  کارِ  اصولاً
  را   زندگی  خرد  از  استفاده   و   گشایی فضا  مثل  مهم  و   بااهمیت  بزرگ،  چیزِ  یک   لاًمث  بسازد؛

  جویی انتقام  مثل  مخربی  هیجانات  یعنی  کند؛  درست  کاهی   کوهی،  از  دوباره  و  کرده   اهمیتبی
 . دهد نشان  بااهمیت بسیار را ذهنیمن برحسبِ  عمل و فکر و
 

 فن  به گرداند نغز را ها زشت
 ظن  به گرداند زشت را  نغزها
 ۴۰71 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 لطیف  نیکو، خوب، : نغز

  خوب،  را،  زشتی  امرِ  هر  خود،  خاص  هایحیله   ٔوسیلهبه  تواند،می  ذهنیمن  در  جادو  و  سِحر
 . دهد  نشان بد و  کرده دگرگون   انسان،  نظر در  را، خوبی امرِ هر  و  دهد جلوه زیبا و نیکو

 
 ند زمی دَم  کو اینست سِحر کارِ
 کندمی حقایق قلبِ نَفسَ، هر
 ۴۰72 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 چیزی  ساختنِّ  واژگون  چیزی، کردنِ  دگرگون و دادن  تغییر: قلب

  حقایق   و  زندمی  حرف  ما  ذهنِّ  در  لحظه  هر  که   ست،این  ذهنی،من  درپیِّپی  فکرهای  سحر،  کار
 . دهدمی نشان وارونه و برعکس را
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 یساعت نماید خر را آدمی
 آیتی  و را، خری سازد آدمی
 ۴۰7۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 جنس  از  خر،  مدّتی  برای  است،  زندگی  جنس  از  که  را  انسان  تواندمی  سِحر  مثال،  برای
 . دهد  جلوه خدا، نشان حتّی و  انسان تواندمی نیز را خری  بالعکس،   و کند ذهنیمن
 

 سِر    و توست درون ساحر چنیناین
 مسُ تَترِ   سحِ راً سواسوَالْ فی اِنَّ

 ۴۰7۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  یعنی   ذهنیمن  وسواس  در   که  درستی  به  است،   پنهان  تو  درون   و  باطن  در  ساحری   چنین
 . است  نهفته سِحری دیگر  همانیدۀ فکر به همانیده  فکر یک از پریدن

 
 سِحرها  این هست که عالَم آن اندر

 گشاجادویی هستند ساحران
 ۴۰75 بیت سوم، دفتر مثنوی، ی،لومو

   ٔهمانیده  فکرهای  سحر  در  ها سانان   و   دارد  وجود  سِحرها   اینگونه  که  بشری   جهانِ   همین   در
  را   هاهمانیدگی  برحسب   دیدن  جادوی  که  دارند،  وجود  مولانا   مثل  هم  ساحرانی  هستند،   خود 
 . کنندمی  باطل

 
 تر  زَهرِ این رُست  که صحرا آن اندر

 پسر  ای ترِیاق ستروییده  نیز
 ۴۰7۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  ذهنی، من  مخرب  عقل  و  ارتعاشات  زهرآلود،  گیاه  این  که  عالم  این  در  صحرا،   آن  در  انسان،  ای
  شدن   زندگی  جنس  از  مولانا،  ابیات  تکرارِ  پادزهر،. ]استشده  روییده  نیز  پادزهر  شد،  روییده

 .[ ستزندگی به عشق و
 

 سپرَ  جوُ من از: تریاق  گویدت
 نزدیکتر  تو به من زهرم ز که

 ۴۰77 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .پادزهر میرفته، کار به سم ضد و درد ضد  عنوان  به قدیم  طب  در که مخدّر و مسکّن داروهای از  ترکیبی:  ترِیاق

 از : گوید می تو به حال زبان با  زندگی، شفابخش  ارتعاشات و  خرد  شده،گشوده فضای تریاق،
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  ذهنیمن مخرب  دید  و  دردها  زهرِ از تو  به من، زیراکه کن  فراهم خود  محافظتِ   برای سپری  من
 .نزدیکترم

 
 تو  ویرانیِّ و سحرسَت او، گفتِ
 او  سِحرِ دفعِ و سحِرسَت من، گفتِ

 ۴۰7۸ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  سخنان   که درحالی  ت؛اس   ات زندگی  شدن  خراب  و   ویرانی   مایۀ  و   سِحر  تماماً  ذهنی،من  سخنان 
 . کندمی باطل را ذهنیمن سِحرِ که ست سِحری  جملگی من، مرکز در  خداوند یا زندگی

 
 ! هلا هم، تو مزن را خود  بلا هر خارپشتِ بر
 الْفَضا ضاقَ الْقَضا جاءَ: خوان  ورد وین نشین، ساکن

 2۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 باش هوشبه: هلَا 

  به   قضا،   ٔوسیلهبه  که   چالشی  هر   برابر  در  است  شده  خارپشت   ارفتگر  که  ماری  مانند   باش  آگاه
  به   را  خود   ذهنی،من  قضاوت  و  مقاومت  با  آید، می  پیش  هایتهمانیدگی  و  درد   میزان  فراخور

  ساکن  کن،  صبر  حال  در  نکن،  خراب  را  ات زندگی  هایقسمت  بقیه  و   نزن  ورآن  و  وراین
  مقاومت   با  آیدمی  قضا  وقتی:  بخوان  را  وِرد   نیا  و  کن  عدم  را  مرکزت  شو،  تسلیم  بنشین،

 .  شود می تنگ و بسته فضا ذهنیمن
 

 همنشین  صابرانم با العالمین رب  فرمود
 صَب رَنَا  عَلَی نا افْرِغ  صابران همنشینِّ ای

 2۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
.  کنممی  ککم  هاآن  به  و  هستم  صابران  همنشین  و  قرین  من:  است  فرموده  عالمیان  پروردگار
 نگه  باز  هشیارانه  دردِ  با  همراه  را  فضا  این  و   کنندمی  باز  را  فضا  که  هستند  کسانی  صابران

 . گردان  قدمثابت را ما و  کن عطا صبر  ما به صابران همنشین ای  خداوند، ای. دارندمی
 

 را بیمار آن مَر:  پیغمبر گفت
 را  دشوار کُن ْسهل  کِای بگو این

 2551 بیت  م،دو دفتر مثنوی، مولوی،
 کننده  آسان : کنُ ْسهل

 کنندۀ آسان ای   کن؛ دعا  صورتاینبه  و  بگو را مطلب  این: گفت  بیمار آن به( ص) پیامبر
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 . کن آسان ما بر را دشواری  خداوند، ای ها، دشواری
 .. بعدی  بیت در  ادامه

 
 حَسَن  دُنیانا دارِ فی آتِنا
 حسَنَ عُقْبانا دارِ فی آتِنا
 2552 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  ما   بر  نیکی  و  خیر  نیز  آخرت  سرای  در  و  دارارزانی  نیکی  و  خیر  ما  بر  دنیا  سرای  در  خداوندا،
  آن   در  هم  و  باشیم  ایمن  و  راحت  جهان  این  در  هم  توانیممی  کردن،  فضاگشایی   با.]فرما  عطا

  در   شود   یسخت   دچار  جهان   این   در   اگر  کندمی  فکر  اش،همانیده  باورهای  با   ذهنیمن.  جهان
 .[ رسید  خواهد راحتی به  جهان آن

 2۰1 آيه ،( 2) بقره سوره کریم، قرآن

 «النَّارِ عَذَابَ  وَقِنَا  حَسنََةً الآْخِرَةِ وَفِي حَسنََةً الدُّنْيَا فِي آتِنَا ربََّنَا »…
 دوزخ   رکیف   از  را  ما  و  دار   ارزانی  نیکی  نیز  آخرت  در  و  فرما  عطا  نیکی  ما  به  دنیا،  در  پروردگارا  »…

 .«دار مصون
 

 لطیف  کن بُستان چو ما بر را راه
 شَریف  ای باشی  تو خود ما، منزلِ

 255۳ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 قدر  بلند  بزرگوار،: شریف

  دلنشین   و  لطیف  بوستان  و  باغ  همچون  ما  بر  لحظه  هر  در  را،  تو  به  رسیدن  راه  پروردگارا،
  با   لحظه  این  در  بس؛   و  تویی  راستی،به  ا،م  منزل  و  مقصود   بزرگوار،  ای  زیرا  فرما،
 . هستیم  یکی تو  با و  تو آغوش در  کردن، گشاییفضا

 
 مَلَک ای: گویند حشَر در  مؤمنان

 مشَْتَرکَ؟   راهِ بود دوزخ که نَی
 255۴ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  مشترک   راهِ   دوزخ  مگر  فرشتگان،   ای:  گویند می  خدا،  به  شدن  زنده  روز  قیامت،   روز  در  مؤمنان
   نبود؟ کافران و  مؤمنان
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 گذار  یابد او بر کافر و مؤمن
 نار  و دود ره، اندرین ندیدیم ما

 2555 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . آتش: نار

 خداوند  به شدن  زنده و  دوزخ از عبور راهِ در  ما  شوند رد  جاآن از  کافر و  مؤمن بود  قرار که
 . ندیدیم  را راه سختی و  درد  آتش  همانیدگی،  دود 
 

 ايمنی بارگاهِ و بهشت نک
 دَنی؟  گذرگاهِ  آن بود کجا پس

 255۶ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . حقیر ناکس، پست،: دنَی

  کجاست  پس  شود، می  دیده   پناه،   و   ایمن  بارگاه  شده،   باز   نهایت بی  درون  فضای   بهشت،  اینک
 . دیدیم شیآت نه کشیدیم، سختی و  درد  نه ما هولناک؟ و  پست گذرگاه آن
 

 خُضَر  یرَوضْه آن که گوید مَلَک پس
 گذَر اندر  ایددیده  جا فلان که

 2557 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . بهشت باغ؛: رَوْضه

 . سبز: خضُرَ

 . اید دیده  گذرگاه در  که بوستانی آن و سبز باغِ آن : گویند می فرشتگان
 

 سخت  سیاستگاهِ و، بود آن دوزخ
 درخت  و انبُست و باغ شد شما بر

 255۸ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  شما  چون  ولی.  بود   سخت  گاهِتنبیه  و  جهنم  همان  دیدید  را  خرمی  و   سبز  باغ  یک  که  جاآن

  زار درخت  و  بستان  و  باغ  به  شدید،می  یکی  خداوند  با  لحظه  هر  و  کردیدمی  فضاگشایی  مرتب
 . شد تبدیل
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 را خُویدوزخ نَفسِّ این شما چون
 را  جویفتنه  برِگَ آتشیِّ 

 255۹ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 . دارد دوزخی صفت که ام اره  نفسِّْ: خوُیدوزخ نفسْ

 کافر : گَبر

  همانیده   زیادی  چیزهای  با  مرتب  سوزاند،می  و  است   مزاجآتشین  که   نفسی  این  شما   چون
 . زندمی ضرر و   جوستفتنه و کافر کند،می  برپا آشوب شود،می
 

 صفا  پُر شد او و کردید جهدها
 خدا بهرِ از کُشتید را نار
 25۶۰ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  خلوص   و  نابی  صفا،.  کردید  صفا  با  را  جوفتنه  نفس  آن  فضاگشایی  ازطریق  و  کوشش  با
 . نمودید خاموش و شناسایی  خدا،  به شدن  زنده برای را دردها آتش  آن.  کردید ایجاد 

 
 زدی می شعله که شهوت آتشِّ
 هُدی نور  و شد تقوی یسبزه 
 25۶1 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 صبر  و  پرهیز  گشایی،فضا  اثر  در  کشیدمی  شعله  و  بود   هاهمانیدگی   ٔجاذبه  که  شهوت  آتش
 .  شد  هدایت  نور و  تقوا سبزۀ به تبدیل شما

 
 شد  حِلم هم شما از خشم آتشِّ
 شد علم هم شما از جهل ظلمتِ
 25۶2 یتب  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 شکیبایی  بردباری،: حِلم

  دید   و  جهل  ظلمت.  شد  پذیرش  و  صبر  حلم،   به  تبدیل  شما  گشایی  فضا  از  خشم  آتش
 .  شد  خدا علم به تبدیل نیز همانیدگی

 
 شد  ایثار شما از حرص آتشِّ

 شد گُلزار بدُ، خار چون حسد آن و
 25۶۳ بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 مقایسه،  نظری،تنگ برد،می ها همانیدگی سویبه را سانان که ایمحرکه  نیروی حرص، آتش
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  ایجاد  درد   و  بود   خار  مانند  که  نیز  حسد   آن  و   شد   بخشش  و  ایثار  به  تبدیل   یابی، کم  و   حسادت
 .  یافت  تغییر اندیشیفراوانی و گلزار به کرد می
 

 خویش  هایِ آتش جمله این شما چون
 پیش   پیش  جمله کُشتید حق بهرِ

 25۶۴ بیت  دوم، دفتر ،مثنوی مولوی،
  کشیدند،می  شعله  خودتان  همانیده  مرکز  از  که  را  درد   و  حرص  های آتش  همه  شما  چون
 آتشی  و جهنم هیچ  شد،  گشوده کاملاً درون  فضای وقتی. ]کشتید هرچیز  از قبل خدا خاطربه

 .[ ماندنمی
 

 کار  دو اندر ایممانده  ترَد د در
 اختیار؟ بی  بود کی تَرد د این
 ۴۰۸ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  کار  که   انداختن  تأخیر  به  و  تردید   این  ایم شده  تردید  دچار  کار  دو   میان  مثلاً  که  ما
 باشد؟  ما اختیار بدون  است ممکن  چگونه ست،ذهنیمن
  ظه، لح  این   در   جسمی   هشیاری   یا   حضور   هشیاری  انتخابِ   در  انسان   تردیدِ   و  شک  بنابراین]

  انجام   لحظه  این  در  باید  انسان  که  کاری  تریناساسی  اما.  اوست   انتخاب  قدرت  از  اینشانه
  این  در  و  شود؛  زنده  زندگی   و   خدا   به  و   کند   فدا  را  ذهنی   من  کند،   فضاگشایی   که  است   این  دهد
 .[ نیندازد  تأخیر به را آن و  باشد نداشته شکّی هیچ کار
 

 گُوَد؟  کی او کنم آن یا کنم این
 بُوَد  بسته او پایِ و دست دو که

 ۴۰۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  این : بگوید است  ممکن کی  باشد نداشته اختیاری خود از و  باشد  بسته پایش و  دست  که  کسی
 را؟  کار آن یا بکنم را کار
 

 سَرمَ؟   در  ترد د این باشد هیچ
 پرَم  بالا یا بحر در رَوَم که
 ۴1۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  البته ]  کنم؟  پرواز  آسمان   به  یا  بروم  دریا  اعماق  به  که  رسدمی  مغزم  به  تردیدی  چنین  مثلاً  آیا
 اوج  به نه و برود  دریا  اعماق به تواند می نه وسیله  داشتن بدون  انسان زیرا رسد؛نمی که
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 .[ کند پرواز آسمان
 

 رَوَم  مَوصِل که هست ترد د این
 روََم  بابِل تا سحِر برای یا
 ۴11 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 به   ساحری  فنِّ   گرفتن  یاد   برای  یا  بروم  موصل  شهر  به  که  شود می  تردید  این  دچار  انسان  اما
  و  باشد  یکتایی  فضای  تواندمی  موصل.  کندمی  صحبت  هنمادگون  مولانا. ]کنم  سفر  بابِل  شهر
 .[  است  ذهن  همان  بوده جادوگری و  سحر محل  که بابل

 
 قدرتی بباید را ترد د پس
 سبَ لَتی  بر بود خنده آن ورنه
 ۴12 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  کار   دچن  یا  دو  میان  وقتی  انسان  یعنی.  است   لازم  استطاعتی  و  قدرت  شدن،  مرد د   برای  پس
  او   دلِ  به  نیز  تردیدی  نباشد  کار  در  قدرتی  اگر  واِلّا  اوست  اختیار  قدرتِ  نشانِ  ماند،می  مرد د 
  مسخره   را  خود   حقیقت  در  نکند  استفاده   خود   انتخاب  قدرت  از  انسان   اگر.  کندنمی  پیدا  راه

 . است کرده
 

 جوان ای بهانه، نِه کم قضا بر
 دیگران؟  بر  نهی چون را خود جُرمِ

 ۴1۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  ایشده  مرتکب  خود   که  گناهی  چرا.  مده  قرار  خود   تنبلی  بهانه  را  وقَدَرقضا  قدراین  جوان،  ای
 اندازی؟می خداوند و  جامعه دیگران،  ذهنیمن گردن به
  ذهنی من  در  که  ماست،  امکانات  و  قدرت  انکار   یا  گیریتصمیم  عدم  کفایتی،بی  جرمِ  این]

 .[ کند را کار این خداوند  داریم  تظارنا و  ایممانده
 

 کار  دو در تَرد د آن هست او نعلِّ
 دار  هوش هین  کنم؟ آن یا مکن این

 1۶2 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  مثلاً .  است  کار  دو  انجام   در  ترس  و  دودلی  زند، می  انسان  پای  بر  ذهنی،من  شیطان،  که  نعلی
  و   ذهنیمن  یا  شوم  زنده   زندگی  و  خدا  به  ببندم،  را  فضا  یا  کنم  باز  را  فضا :  گویی می  خود   پیش

 . کن  حذر شیطان دام   این از و  باش آگاه  انسان، ای ! شیطان؟
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 نَبی مُختارِ  هست که بکن آن
 صَبی  و  مجنون کرد که مکن آن

 1۶۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  خدا،   به  دهنز  و  گشافضا  هایانسان  ران،پیغمب  که  بده  انجام  را  کاری   هستی  مردد   وقتی

]دهدمی  انجام  کودک  یک  یا   دیوانه  یک  که  مکن  را  کارآن.  کنند می  انتخاب   دیوانه   شخص. 
  اما   است  بزرگسال  ظاهر  در  شاید  که  ستانسانی  نماد   جااین  در  کودک  و  ستذهنیمن  منظور
 .[ است نشده بالغ  معنوی  لحاظبه هنوز

 
 گشت؟  مَحفوف چه به الْجَنَّة، حُفَّتِ

 کشَت  افزود ازو که هبِالم کارِ
 1۶۴ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

  درد   و   ذهنیمن  ناخوشایندِ  و  سخت  چیزهای  با  چیزی؟  چه  با  اما  است،  شده  پوشیده   بهشت
  و   هاسختی  آن  با  معنوی،   هم  و  مادی  محصول  هم  کشتزار،  محصولِ  زیرا.  هشیارانه
  دست   شده  همانیده  هاآن  با  هک  چیزهایی  از  باید  ذهن  چراکه  شود؛می  افزون  هاناگواری
 . بردارد 
 حدیث

 .«بِالشَّهوَاتِ النّارُ حفَُّتِ و بِالْمَكارِهِ،  الجْنََّةُ حُفَّتِ»
 که   چیزهایی]  شهوات  در   دوزخ   و   شده   پوشیده[  هشیارانه  درد   و]ناخوشایند  چیزهای  در   بهشت  »
 .[«ستشدگیهویتهم جنس از است، خوشایند و آسان نظربه
 

 بهشت قلاووزِ شد مرادی بی
 سِرشِت خوش  ای شنو الْجَنَّة حُفَّتِ

 ۴۴۶7 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 لشکر  پیشرو پیشاهنگ؛: قلَاووز

  بهشت   راهنمای  و  دارد  پیغامی  آن،  از  ناامیدی  و  نشدن  موفق  ذهنی،من  هایهدف  به  نرسیدن
  و  قضا  این  بلکه  یدسر  نخواهد  نتیجهبه  ذهنیمن  با  تلاشی  هر  که  ست این  آن  پیغام.  است 
  با   و  شو  تسلیم  ای،برده  یاد   از  را  خدا  تو.  کند می  اداره  را  انسان  زندگی  که  فَکانستکُن

 را  حدیث  این  خداست،  جنسِّ  از  اصلت  که  سرشت خوش  ای.  کن  عدم  را  مرکزت  فضاگشایی
  نه، هشیارا  درد   و   ها همانیدگی  از  جدایی   ناملایمات،  و   ها سختی  در  بهشت: »گوید می  که   بشنو

 .«ذهنی من  کردن  بزرگ و  همانیدگی  انباشتگی  شهوات،  در دوزخ  و  است شده پیچیده
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 شتاب   و حرص از صف  صف   و، جَوْق جَوْق 
  آب سویِ  گُریزان زآتش، مُح تَرِز
 ۴۳۳ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 . است اَج واق  جوُقْ   جمعِ دسته؛دسته: جوُقجوُق

 نده کنزپرهی کننده؛دوری : مُح تَرِز

  و   دستهدسته  دارند،  هاهمانیدگی  به  رسیدن   برای   که  ایعَجله  و  حِرص  روی  از  ذهنی  هایمن
  ها همانیدگی  انرژی  و  آب  سویبه  و  گریزندمی  هشیارانه  دردِ  و  سختی  آتشِّ  از  گروهگروه

 . کنند می حرکت
 

 سَر  برآوردند  آتش ز لاجَرَم،
  خبربی  ای اِع تِباراَلِاْعتبار

 ۴۳۴ بیت پنجم، دفتر وی،مثن  مولوی،
 .بگیر عبرت بگیر، عبرت: الَْاِعتباراِع تِبار 

  ذهنی، من  ای  خبر،بی  ای  برآوردند؛  سر  دردها  آتش  از  ذهنی،  هایمن  ها،انسان  بِالاخَره  ام ا
  دَرد  و  آتش  درحقیقت  دهدمی  نشان  شادی  و   خوشی  ذهنت  که  را  آنچه.  بگیر  یاد   بگیر،  عبرت
 . است 

 
 گول  گیجانِ ای آتش زدمی  بانگ
 قبول  یچشمه منم آتش، اَمنی  من

 ۴۳5 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 نادان ابله؛ : گول

»زندمی  فریاد   هشیارانه  دردهای  آتشِّ  چشمۀ  من  بلکه  نیستم،  آتش  من  اَبله،  گیجان  ای: 
  رِضای  مَقام  به  ها،همانیدگی  انداختنِّ  و  هشیارانه  درد   کشیدنِ  با  بنابراین  هستم؛  الهی  رضای
 .«برسید الَٰهی

 
  آسمان بشنید لاضَی ر ینعره 
 صَوْلَجان  آن پیِّ شد گویی چرخ،
 ۴12۰ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 چوگان معر ب: صولجان 

  درون  فرعونیت  تهدیدهای  به  توجه  بدون  خدا،  با  او  شدن  یکی  و  انسان  گشاییفضا  حالت  در
 عمیق  شناسایی  این  به  او  رسد،می  یکتایی  مان آس  به  او  « لاضَیر»  فریاد   درواقع  ذهنی،من  یا
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  مانند   زندگی  صورتدراین.  کرد  نخواهد  ضرر  هاهمانیدگی  دادن   ازدست   با  که  زند می  دست
 .  ببرد  بین از را هایشهمانیدگی  و براند حاشیه به را جسمی هشیاری  و  ذهنیمن گوی چوگان،

  موسی   پیامبری  به  آوردن  ایمان   در  ساحران   که  جاآن  است،  قرآن  آیه   از  بخشی  « لاضَیر]»
  پایمان،  و  دست  دادن   دست  از  با  ما  که   برآوردند  فریاد   فرعون،  تهدیدهای  درمقابل

 .[ کنیمنمی ضرر هایمان،همانیدگی
 

 رسید  گردون بر لاضَی ر ینعره 
 رهید  کندن ْجان ز جان که بِبرُ هین

 ۳۳۳۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 دنرسان ضرر ؛ ضرر: ضَی ر

  کردن  رها  از  را  او  که  ذهنی، من  فرعون،   تهدیدهای  مقابل  در   تسلیم  و   گشایی فضا  با   انسان
  که   بلند  بانگی  با  آوردند،  ایمان  موسی   به  که  است  ساحران   آن   مانند   ترساند،می  هاهمانیدگی

  هشیاری   از   را  ها همانیدگی  وپای دست  رسد، نمی  ما   به  ضرری   هیچ:  گفتند  رسید،می  آسمان   به
 . یافت  رهایی  ذهن  در کندن  جان  از ما  هشیاری که کن قطع  ما
 

 ارزی همان که دانمی  لرزی،همی چه هر بر
   باشد فزون عرش از عاشق دلِ روی زین

 ۶۰۹ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  آن   از  و  بیاوری  مرکزت  به  را  آن   ای شده  مجبور  تو  و  ترساند،می  و   لرزاندمی  را  تو  کههرچیزی
  درونت   باشی،  واقعی  عاشق   تو   اگر .  است  چیز  همان  اندازۀبه  تو  ارزش  که  بِدان   کنی،  محافظت

 .بگیرد  جای آن در چیزهمه که باشد  عرش از ترگسترده لایتناهی،  آسمان یک باید
 

 باشد آن از تو دردِ  دانی، شفا که را آن
 باشد فسُون و مَکر آن خوانی، وفا که را وآن

 ۶۰۹ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  آن  از  تو  دَرد   بلکه  نیست،  شفا  دانی،می  دردهایت  درمان  و  شفا  ذهنیمن  با  که  را  هرچیزی
  و   است  عدم  مرکز  تو   شفای.  خواهی می  زندگی  آن  از  و  ای آورده  مرکزت  به  را   آن  تو  زیرا  است،

  اَلَست   به  وفا  که  پرستیمکان  و  پرستیهیجان  دردپرستی،  باورپرستی،  همچون  را  چیزی  هر
  جادوی   و  سحر  و  ذهن  فسون  و  مکر.  توست   ذهنیمن  و  جفا  بلکه  ده،نبو   وفا  خوانی،می

 . هاست همانیدگی
 



  
 895 برنامه شماره ات صه ابیخلا

 ۴2 

 فَنا  غَی رُه منَ  کُلُّ غَیرُهُ یَلْقاهُ کَی فَ
 را  تو نامحرمی تو که من،  پیشِّ توبی  بیا تو

 2۴۳ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  فانی  او  جز  چیز  همه  که  کند  دیدار  او  با  او  جز  چگونه:[ »گویدمی  زندگی  و  خدا  زبان  از  مولانا]

 .«است 
 غیر   چیز  همه  کهدرحالی  کرد؟  دیدار   او  با   و  رفت   خدا  پیش  به   ذهنیمن  با   توان می  چگونه  یعنی

 . است  فانی او از
  من  جنسِّ هم  فقط و هستی   من جنس از  تو زیرا بیا، من پیش  به اتذهنیمن بدونِ : گویدمی خدا
 . نامحرمی  هستم، من  که اتاصلی جنسِّ به  ذهنیمن عنوانبه تو و. کند دیدار  من  با تواندمی
 

 توست  هستی ِّ از چو ام ا نیش، زخمِ
 سسُت  درد نگردد باشد، قوی غم

 ۳25۰ بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
.  گردد فنا  ذهن  در  وجود  حسِّ  و  برخیزد  تو ذات و  وجود از ذهنی،   منِّ  زخمِ نیش، زخمِ اگر  ولی
 نیز  غم   و  شودنمی  کم   درد   بکنیم   هرکاری   مان هشیاری  نِ جا  بر  ذهنیمن  هایزخم  وجودِ  با

 . گردد می بیشتر
 

 جهدمی  بیرون سینه از این، شرحِ
 دهد نومیدی که ترسممی  لیک

 ۳251 بیت  اول، دفتر مثنوی، مولوی،
  ولی   دهم  توضیح  برایت  را   ذهن  یمسئله  خواهممی  و   جهدمی  بیرون  ام سینه  از  گفتار  این   شرح
]  کشانی  نومیدی  و   یأس  به  را  بسیاری  و  شوی   یدناام  که  ترسممی   که   بدانند  هاانسان  اگر. 

  ذهن   راهکارهای  با  و  است   آن  از  دردها  و  هانیش  تمام  که  دارد   وجود   ذهنی   بافت  یک  درونشان 
 .[ شوندمی ناامید بشوند، خلاص شر ش از توانندنمی
 

 کن  شاد را خود و نومید مشو نی
 کن  فریاد فریادرس، آن پیشِّ

 ۳252 بیت  اول، دفتر مثنوی، لوی،مو
  شاد   را  خود   که  بکوش  کن،  باز  را  فضا.  نشو  ناامید  سخنانم،  خاطربه:  گوید می  مولانا  ولی 

 . برآوری توبه و  عفو فریادِ  فریادرَس، خداوندِ درگاهِ  در  فضاگشایی با  و کنی
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 کُن  عفو ما از عفو، مُحِب ِ کِایْ
 کُهُن  ناسورِ رنجِ طبیبِ ای
 ۳25۳ بیت  اول، دفتر ثنوی،م مولوی،

  ما   به  کهنه،  و  دردناک  هایزخم  طبیب   ای.  ببخش  را  ما   گذشت،   و  عفو  دوستدارِ  خدایِای  بگو
 . کن کمک

 به   را  آن  ما  و  ماست  با  نسلبه نسل  که  است   سالههزاران   ِقدیمی  دردِ  یک  ما  ذهنیِّمن]
 .[ بدهد شفا  را ما  دهایدر  خداوند، تا  کنیم فضاگشایی باید. کنیممی منتقل فرزندانمان

 
 
 

 ریدن پ گه    آسمانی آمد  مرغ ی  ا

 دن گه چری  آمد   آهوی معانی وی     

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029اره  شم   ل غز  ، مولوی، دیوان شمس   
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